Einladung zum Vortraq

Heilkrauter fir den Hausgebrauch
— die Apotheke der Natur

mit Dora Somvi
am Montag, den 30.03.2015
um 20.00 Uhr

In der Feuerwehrhalle von St. Peter

Ob zum Vorbeugen,
Entschlacken oder zum
Harmonisieren und
Vitalisieren von Korper und
Geist: Brennnessel,
Ringelblume, Melisse und
viele andere Krauter bergen
in sich ungeahnte Krifte,
¥ die uns schiitzend und

#1 heilend durch das Jahr
begleiten.

Inhalt:

Kennenlernen heilsamer Krauter fur den Alltag
Zahlreiche Tipps fur deren Verarbeitung und Anwendung
Bewahrte Rezepte aus der Volksmedizin

Gemeinsames Zubereiten eines entschlackenden
Massagebalsams
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